Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  
Dátum : 19.-20.3.2022
Tréneri : Ján Varga
[bookmark: _GoBack]Zoznam detí  : Ema Vargová, Adela Prokopcová
Status report :

Prvý víkend po zime. Najprv sme dali do poriadku lode, vyumývali. Keďže Adel čakajú následné sústredenia, venovali sme sa rozjazdeniu. Viac sme sa zamerali na aktivitu obratov a hálz. Postavili štartovú čiaru, zopakovali státie na čiare, následne vyštartovania a opäť.




